
Готов к труду и обороне? 

 
          24 марта 2014 года Президент РФ В. В. Путин издал Указ № 

172 «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов 

к труду и обороне» (ГТО)». 

          Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к 

труду и обороне» - полноценная программная и нормативная основа 

физического воспитания населения страны, нацеленная на развитие 

массового спорта и оздоровление нации. 

Комплекс ГТО предусматривает подготовку к выполнению и 

непосредственное выполнение населением различных возрастных 

групп (от 6 до 70 лет и старше) установленных нормативных 

требований по трем уровням трудности, соответствующим золотому, 

серебряному и бронзовому знакам ГТО. 

        Ответ на вопрос, зачем сдавать ГТО, для каждого может быть 

свой. Кто-то хочет сравнить себя со старшими членами семьи, 

имеющими советский знак ГТО. Кто-то намерен попробовать достичь 

конкретного результата и проверить свою силу воли и настойчивость. 

А кто-то просто привык быть первым в учебе и спорте. Однако у 

всех, кто добровольно решил пройти испытание комплексом ГТО, 

есть одна общая черта - целеустремленность. 

          Организаторы проекта ГТО считают его возрождение в 

учебных заведениях принципиально важным для формирования у 

молодого поколения целеустремленности и уверенности в своих 

силах. 

          Необходимым условием сдачи нормативов комплекса ГТО 

является обязательная регистрация участника на интернет-портале 

www.gto.ru. 

           Отдел образования  просит вас зарегистрировать себя и членов 

ваших семей на интернет-портале для дальнейшей сдачи нормативов 

ВФСК «Готов к труду и обороне». Регистрация займет у вас не более 

5 минут. 


